

	السنة: الرابعة 
	تقييم لنهاية السداسي الثاني

	النشاط: تربية بدنية

	المدرس: سفيان زريبي
	
	المدرسة الإبتدائية بئر الشارف


الأداء المنتظر: يكون المتعلم قادرا على التحكم في حركاته متصفا بالمرونة والرشاقة والاتزان وبذل الجهد عند الاقتضاء مع التنفس السليم وجمال الحركة.

الأهداف المميزة:
* التحكم في الحركة.
* العناية بنظافة الجسم والهندام.
* الاتصاف بالمرونة والرشاقة والاتزان.
* بذل الجهد عند الاقتضاء.
* التنفس السليم.
* الجمال الحركي.
* العمل المجموعي.
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