
 السنة  الثالثة 

تأثر صحة الإنسان بالمحيط أو البيئة  التي 
 يعيش فيها

هي كل ما هو خارج عن كيان الإنساان   البيئة: 

اهاي   فااهاااوا  وكل ما يحيط به من ماوواوتا،  
اهي  يشربه   والأرض اهتي يسكان  واهما  يتنفسه

علياا ويزرعاا   وما يحيط به من كااناناا، حايا  
أو من ومات هي عناصر اهبين  اهتي يعيش فياااا   
وهي الإطار اهي  يمارس فيه نشاطاته اهمختالافا   

هاو اهاتاوازن اهات ايا   اهبين  اهطبيعيا  أهم ما يميز
اهقانم بين عناصرها اهمختلف    وإيا ماا طارأ أ  
تغيير من نوع ماا فاي إحاتذ هايب اهاباياناا، فاقات 
تتلافى اهظارو  اهاطاباياعايا  باعات مات    اار هايا 
اهتغيير   ومن أم ل  يهك توتيت اهطبيعا  الأشاواار 
بعت حران  تقضي على مساحا، مان اهاغااباا،   
هيا اهتوازن بين اهعناصر اهمكون  هالابايانا  يساماى 
)اهتوازن اهبيني( وإن أ  تغيير هاعانااصار اهابايانا  
غير مرغوب فاياه نااتا  عان أنشاطا  الإنساان   
واهتي تسبب ضرراً هلصح  الإنساني  واهاكااناناا، 

  اهحي  يعت تلوً ا بينيًا 

 أمثلة من التأثر السلبي

تلوث الحبوب والثمار والخضروات والتربة ، 
 : ويهك  ت يؤت  إهى نوعين من اهتلوث

: تلوث مباشر وينت  عن الاستعمال  الأول
:  الآتمي اهمباشر هلحبوب واه مار اهملو     اه اني
تلوث غير مباشر وهيا هه صور شتى وطر  

  فاو إما أن يصاب الإنسان من وارا  تانااوهاه 
هلحوم اهطيور اهتي تحاصال عالاى غاياناااا مان 
اهتقاطاا هلحشرا، اهمالاو ا  حاياث تاناتاقال هايب 
اهمبيتا، إهى اهطيور وتتاراكام تاخالاااا ويازتات 
تااركااياازهااا ماان ازتيااات تااناااول هاايب اهااطاايااور 
هلحشرا، فإيا تناوهاا الإنسان كان، سماً بطايانااً 
  يؤت  إهى اهمو، كلما تراكم وازتات، كماياتاه 
وسا  ناوعاه وهاو إماا أن يصااب باه ناتاياوا  
هتناوهه هلحاوم اهاحاياواناا، اهاتاي تاتاغايذ عالاى 
اهنباتا، اهملو   كما يمكن أن يصاب به ناتاياوا  
هسقوط هيب اهمبياتا، فاي اهاتاربا  واماتاصاا  
اهنبا، هاا   وتخوهاا فاي باناا  خالاياا اهاناباا، 

 نفسه

 تدهور التربة  
اهنتان  اهمترتب  علي تتهور اهترب  نق  اهموات 
اهغياني  اهلازم  هبنا  الإنسان ونموب  وعلي 

نحو أعم مسنوه  عن حياته على سطح 
الأرض  اختفا  موموعا، نباتي  وحيواني  أو 

بمعني  خر انقراضاا  تلوث اهترب  يلح  
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 تعريف الدواء
أيااااا  ماااااات  تساااااتاااااعااااامااااال هاااااو  الددددد  ا 

اهاتاي تصاياب  الأمراض معاهو  أو تشخي  في
الإنسان أو اهحيوان  أو اهتي تافايات فاي تاخافايا  

مناا  يعمل اهتوا  غاهبااً عالاى  اهو اي  وطأتاا أو
ما في اهوسم  ولا ينشا   وظيف  زيات  أو إنقا 

مارخا   عاقاار وظيف  وتيت   ورسمياً هاو كال
الاستختام  انونيا بعت اهتاكت من خالاوب )نساباياا ( 

وستي  أو نفسي  عالاى اهشاخا   أضرار من أ 
 اهمتعاطي هه 

تمتااز الأتويا  بااهاتاناوع اهاااانال فاي مافاعاوهاااا 

وتأ يراتاا على اهوسم  فاناهك أتويا  تازيات مان 

تخ ر اهتم وأخارذ تاناقاصاه  كاماا تاووات أتويا  

توسن بؤبؤ اهعين وأخرذ تقلصه وأحياانااً ياكاون 

اهتوا  مات  ضروري  هلوسم تنق  من غيانه أو 

بسبب اهمرض  وبعضاا يكون بكاماياا، زهايات  

إي ياحاتااج اهاواسام  21كاهسيلينيوم وفيتامين ب 

إهى ميكاروغاراماا، فاقاط و ات حاقاقا، الأتويا  

نااواااحااا، كاابااياار  ومااناااااا اسااتاانااصااال اهااوااتر  

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%D9%8A%D8%B5
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%82%D8%A7%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B8%D9%8A%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A3%D8%B6%D8%B1%D8%A7%D8%B1&action=edit&redlink=1

